
 

 

Escuelas Intermedias y Secundarias  

Menú de Desayuno 
Actualizado 02/22/24  

 

 

 

 

 

 

MARZO 2024 
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Elección de hasta dos frutas, 
dos verduras y una opción de 
leche, ya sea 1% blanca o de 
sabor o descremada sin sabor 
con todos los platos principales. 

 

 

 

 

 

 1 

NO HAY CLASES 

DÍA DE INSTITUCIÓN 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

Bolitas de donas de mora 
azul 

Waffles Bagel sándwich de salchicha de 
pavo y queso 

Yogur Parfait  Huevos revueltos con papas 

11 12 

 

13 

 

14 15 

Pan Francés Tostado con 
chispas de Chocolate 

Pan de Plátano Sándwich de huevo Envoltura de panqueques de 
pavo con sabor a Arce  

Huevos con queso y papas 
Tater Tots 

 
 

Muffin de Plátano 

19 

NO HAY CLASES 

DÍA DE LAS ELECCIONES 

20 

Bísquet Sándwich de Pollo 
21 

Waffle Holandés con Miel 
22 

Omelet de Tocino de Pavo 
con Muffin Inglés 

     

     

 

 

 

¿Preguntas? Comuníquese con 
Judy Naughton, Dietista de 

Distrito Escolar U-46, al 
judithnaughtonl@u-46.org o 

llame 847-888-5000 ext. 5034 

 

Además de los platos principales del Desayuno, para llevar, cereales, barras de cereales y frudels pueden estar disponibles. 

 *Revise el tablero del menú de su escuela para ver las opciones diarias actuales. * 

 

*Menú está sujeto a cambios 

 

RECESO DE PRIMAVERA 

NO HAY CLASES 
 

De acuerdo con la ley Federal y la política del Departamento de Agricultura de EE.UU. Esta institución tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad. Si desea presentar una queja de 
discriminación, escribe a USDA, Departamento de Agricultura, Director, Oficina de Adjudication, 1400 Independence Avenue, S.W., Washington D.C 20250-9410 o llame gratis a (866) 632-9992 (voz). Las personas con discapacidad auditiva 
o con discapacidad del habla pueden ponerse en contacto con el USDA a través del Servicio Federal de Re transmisión a (800) 877-8339 o (800) 845-6136 (español). USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. 

 



 

 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Choice of up to two fruits, two 
vegetables, and one milk choice, 
either 1% plain or flavored or 
unflavored fat-free milk with all 
entrees. 

   1 

NO HAY CLASES 

DÍA DE INSTITUCIÓN 

4 

Croissant sándwich caliente 
de jamón y queso  

O 

Burrito de frijoles y queso 

5 

Hamburguesa de Pollo  

O 

Pizza Crunchers 

6 

Mini salchichas de maíz  

O 

Palitos de Bosco con salsa de 
Marinara  

7 

Sándwich sub italiano de 
Albóndigas con salsa de 

Marinara  

O 

Pasta de Marinara y queso con 
un Palito de pan 

8 

Pizza de Queso, Pepperoni, 
O Pollo de BBQ  

11 

Alitas de pollo sin hueso 

O 

Nuggets sin pollo 

 

12 

Salchicha 

O 

Palitos de Mozzarella  

13 

Sándwich de pollo a la 
parrilla a la barbacoa 

O 

Quesadilla de queso 

14 

Tacos de res caminado 

O 

Mini Pizza Pockets de queso 

15 

Pizza de Queso, Pepperoni, 

O Pollo de Búfalo 

18 
Rollitos de huevo de pollo 

O 
Sándwich de queso 

19 

NO HAY CLASES 

DÍA DE LAS ELECCIONES 

20 

Pollo A La Naranja con Arroz 

O 

Mini Pizza Pockets de Búfalo 
Queso 

21 

Hamburguesa 
O 

Macarrones con queso y con 

un Palito de pan 

22 

Pizza de queso 
O 

Pizza de Pepperoni  

25 
 

26 27 28 29 

 

 

Escuelas Intermedias y Secundarias  

Menú de Almuerzo 
Actualizado 02/22/24  

  

 

 

 

  

  

MARZO 2024 

Además de las entradas calientes, para llevar, sándwich de crema de cacahuete y mermelada y ensaladas, tiras de pollo o hamburguesa de pollo, Pizza, Mini salchichas de maíz, Pretzel gigante con queso, o 

palitos de Bosco con salsa de Marinara pueden estar disponibles. 
*Revise el tablero del menú de su escuela para ver las opciones diarias actuales. * 

¿Preguntas? Comuníquese con 
Judy Naughton, Dietista de 

Distrito Escolar U-46, al 
judithnaughtonl@u-46.org o 

llame 847-888-5000 ext. 5034 

 

*Menú está sujeto a cambios 

 

RECESO DE PRIMAVERA 

NO HAY CLASES 
 

De acuerdo con la ley Federal y la política del Departamento de Agricultura de EE.UU. Esta institución tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad. Si desea presentar una queja de 
discriminación, escribe a USDA, Departamento de Agricultura, Director, Oficina de Adjudication, 1400 Independence Avenue, S.W., Washington D.C 20250-9410 o llame gratis a (866) 632-9992 (voz). Las personas con discapacidad auditiva 
o con discapacidad del habla pueden ponerse en contacto con el USDA a través del Servicio Federal de Re transmisión a (800) 877-8339 o (800) 845-6136 (español). USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. 

 

 


